
  

                   

                                City of Winston-Salem 
                                 2012 Holistic Wellness Program 

 

PPrreesseennttss  

““WWoommeenn’’ss  HHeeaarrtt  HHeeaalltthh””    

                                                                                                  

                                    FFeebbrruuaarryy  1177,,  22001122  
                                                    TTiimmee::  99::0000  aamm  ––  1100::0000  aamm  

5th

100 East First Street     
 Floor Public Meeting Room at BAS Building 

Winston-Salem, NC 27101 

GGuueesstt  SSppeeaakkeerr::  DDrr..  SStteepphheenn  AA..  HHuubbbbaarrdd  
WWEEAARR  RREEDD  FFrriiddaayy,,  FFeebbrruuaarryy  33,,  22001122  ffoorr  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  MMoonntthh  ttoo  hheellpp  rraaiissee  aawwaarreenneessss  
aabboouutt  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  bbuutt  ddoonn''tt  ssttoopp  tthheerree..  MMaakkee  ssuurree  yyoouu  kknnooww  tthhee  ssiiggnnss  ooff  aa  hheeaarrtt  aattttaacckk  
aanndd  ssttrrookkee,,  kknnooww  wwhhaatt  qquueessttiioonnss  ttoo  aasskk  yyoouurr  ddooccttoorr  aabboouutt  hheeaarrtt  hheeaalltthh  aanndd  wwhhaatt  yyoouu  ccaann  

ddoo  ttoo  lloowweerr  yyoouurr  rriisskk  ffoorr  hheeaarrtt  ddiisseeaassee..  

LLeeccttuurree  wwiitthh  QQ  &&  AA  ttoo  ffoollllooww..  
PPrree--RReeggiisstteerr  @@  jjeennnniiffeemm@@cciittyyooffwwss..oorrgg  oorr  ccaallll  JJeennnniiffeerr  MMoooorree  @@  772277--22330055 

mailto:jennifem@cityofws.org�

