
Calendar for Holistic Wellness:   Events-Classes-Series-Programs   
 

JJAANNUUAARRYY  22001122  
Sun Mon Tuesday WWeeddnneessddaayy  TThhuurrssddaayy  FFrriiddaayy  Sat 
11  
NNeeww  
YYeeaarr’’ss  
DDaayy  

22  
NNeeww  
YYeeaarr’’ss  
HHoolliiddaayy  

33  44      FFiinnaanncciiaall  SSeerriieess::  
CCrreeddiittAAbbiilliittyy  

TTeerrrryy  EEddwwaarrddss,,  WWSSCCEECCUU  
11::0000  ppmm  ––  22::0000  ppmm  

@@  PPuubblliicc  SSaaffeettyy  CCeenntteerr  

55  66  7 

88  99  1100  
          TToobbaaccccoo    
            CCeessssaattiioonn  

22  ppmm  ––  33  ppmm  
@@  EEmmppllooyyeeee  MMeeddiiccaall    

1111  FFiinnaanncciiaall  SSeerriieess::  
BBuuiillddiinngg  aa  BBaassiicc  

BBuuddggeett  
TTeerrrryy  EEddwwaarrddss,,  WWSSCCEECCUU  

11::0000  ppmm  ––  22::0000  ppmm  
@@  PPuubblliicc  SSaaffeettyy  CCeenntteerr  

1122      MMiinnddffuull  EEaattiinngg::    
TThhee  HHooww  aanndd  WWhhyy  ooff  EEaattiinngg  
              DDeebbrraa  BBeennffiieelldd,,  RRDD  
          1111::0000  aamm  ––  1122::0000  NN  
  @@  CCiittyy  HHaallll--CCoommmm  RRmm--22nndd  fflloooorr  

1133  14 

1155  1166  
MMaarrttiinn  
LLuutthheerr  
KKiinngg,,  JJrr  
HHoolliiddaayy  

1177    
                TToobbaaccccoo    
              CCeessssaattiioonn  
        22  ppmm  ––  33  ppmm  
@@  EEmmppllooyyeeee  MMeeddiiccaall    

1188  FFiinnaanncciiaall  SSeerriieess::    
WWeeaalltthh  BBuuiillddiinngg  TToooollss  
TTeerrrryy  EEddwwaarrddss,,  WWSSCCEECCUU  

11::0000  ppmm  ––  22::0000  ppmm  
@@  PPuubblliicc  SSaaffeettyy  CCeenntteerr  

1199  2200  MMiinnddffuull  EEaattiinngg::    
WWhheenn  ttoo  SSaayy  WWhheenn  
DDeebbrraa  BBeennffiieelldd,,  RRDD  
1111::0000  aamm  ––  1122::0000  NN  

@@  CCiittyy  HHaallll--CCoommmm  RRmm--22nndd    
  

21 

2222  2233  2244  
  TToobbaaccccoo  
  CCeessssaattiioonn  

22  ppmm  ––  33  ppmm  
@@  EEmmppllooyyeeee  MMeeddiiccaall  

2255  FFiinnaanncciiaall  SSeerriieess::    
IIddeennttiittyy  TThheefftt  

TTeerrrryy  EEddwwaarrddss,,  WWSSCCEECCUU  
11::0000  ppmm  ––  22::0000  ppmm  

@@  PPuubblliicc  SSaaffeettyy  CCeenntteerr  

2266          MMiinnddffuull  EEaattiinngg::    
WWhhaatt’’ss  EEaattiinngg  YYoouu??  
DDeebbrraa  BBeennffiieelldd,,  RRDD  
1111::0000  aamm  ––  1122::0000  NN  

@@  CCiittyy  HHaallll--CCoommmm  RRmm--22nndd  fflloooorr  

2277  28 

2299  3300  
  
  

3311    
              TToobbaaccccoo            
              CCeessssaattiioonn  
        22  ppmm  ––  33ppmm  
@@  EEmmppllooyyeeee  MMeeddiiccaall  
                  

       

To Register Call Jennifer Moore @ 727-2305 or For More Information Go to the Employee or Retiree Center Page                


